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DESPACHO N.° 33/2025

ASSUNTO: REGULAMENTO DE RELATORIOS DE ESTAGIO, DISSERTAGAO E PROJETO DE CURSOS DE
2.°CICLO

Considerando a publicacao do Regulamento Pedagogico dos Cursos de 1.° e 2.° ciclos do ISLA
Santarém - Instituto Politécnico através do Despacho n.© 13/2025 de 12 de maio;

Considerando a necessidade de adequar a regulamentacdo a nova realidade institucional,
ouvidos os Diretores das Unidades Organicas decide-se publicar o Regulamento de Relatérios
de Estagio, Dissertacdo e Projeto dos cursos de 2.° ciclo do ISLA Santarém - Instituto
Politécnico, anexo ao presente Despacho.

Santarém, 26 de junho de 2025.

O Presidente

Assinado por: Domingos dos Santos Martinho
Num. de Identificagao: 04573944

Certificado por: ISLA - SANTAREM, EDUCACAO E
CULTURA, UNIPESSOAL LIMITADA

Atributos certificados: Presidente do ISLA
Santarém-Instituto Politécnico
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CAPITULOI
ESTAGIO, DISSERTAGAO E PROJETO
Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento constitui uma extensao e parte integrante do Regulamento Pedagdgico
dos cursos de 1.2 e 2.9 ciclo, referente a cursos conducentes ao grau de Mestre em vigor na
Instituicao, e define asregras e orientagbes para a elaboragéo do relatério de um estagio curricular
de natureza profissional, ou relatério de projeto ou dissertagao.

Artigo 2.°
Ambito
1. A conclusao de um curso de 2° ciclo implica, obrigatoriamente, a aprovacado de um possivel
estagio curricular de natureza profissional, ou de um relatério de projeto ou de uma
dissertacéao.
2. Estao abrangidos pelo presente regulamento todos os estudantes matriculados nas unidades
curriculares de estégio, projeto ou dissertagao, dos cursos de mestrado.

Artigo 3.°
Definigcdes

1. Se o estagio for parte integrante de um curso do 2° ciclo conducente ao grau de Mestre, deve
articular, quer a dimensao pedagoégica, quer a vertente de investigagao, com a preocupacgao de
se erigir um modelo de intervengdo-aprendizagem de ligagdo a comunidade sobre o qual
assenta todo o processo de formacao.

2. Entenda-se por relatério de estagio um documento que reflete a experiéncia advinda da
realizacdo de um estagio, devendo ser contextualizado com o local de estagio onde este tenha
decorrido (anexo 1).

3. Entenda-se por projeto ou dissertacao, um documento que reflete a contextualizacdo de um
tema especifico em contextos de aplicacéo diferenciados, e suportado cientificamente (anexo
2).

CAPITULO I
ESTAGIO CURRICULAR
Artigo 4.0
Estagio curricular

1. O estégio proporciona uma ligagdo a comunidade em geral e ao mundo do trabalho em

particular, revelando-se essencial para a consolidagcao das competéncias do estudante.
2. Pretende-se igualmente a aquisicdo, por parte do/a estudante, de uma visdo critica sobre a

realidade onde vai intervir, retirando dai a possibilidade de inovagao cientifica, coerente com

os desafios de um 2° ciclo.

Artigo 5.°
Competéncias a demonstrar
Para além das competéncias especificas de cada curso de 2° ciclo, com o estagio pretende-se
que o estudante obtenha as seguintes competéncias:
a) Nivel Institucional
Conhecimento e integracdo na dindmica institucional.
b) Nivel Estratégico
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Concegao de uma visdo critica do ambiente organizacional onde o estagiario estara
integrado.

c) Nivel das Atividades/Objetivos
Identificag&o de problemas e recursos.
Identificagcao de relagcdes interinstitucionais, articulagao e parcerias.

d) Nivel Operacional
Descricao das atividades enquadraveis no contexto do curso de 2° ciclo em causa. Este
aspeto deve estar bastante realcado no relatdrio de estagio.
Promocao de um espirito inquisitivo de forma a permitir desenvolver uma tematica de
investigagao inovadora, devidamente fundamentada, do ponto de vista tedrico-empirico,
e que sirva de base ao projeto de dissertagao posterior.

Artigo 6.°
Processo de avaliagcao

1. Com a finalidade de realizacdo do estagio proceder-se-a a integragcdo do estudante numa
instituicdo qualificada, proposta pelo estudante ou pelo ISLA Santarém, para a realizagéao do
estagio.

2. A realizacdo do estagio exigira a necessaria apresentacao de um relatério (anexo 1) e
apresentacéao publica do respetivo trabalho perante um juri nomeado para o efeito, avaliando-
se o desempenho do candidato em fungédo do trabalho realizado.

3. Oshorarios e periodos de férias sao devidamente articulados com as instituicdes que acolhem
os estagios, respeitando a sua especificidade e tendo em atencdo o horario escolar do
estudante.

4. As faltas nao justificadas ndo podem exceder 10%.

5. Ao processo de avaliagao sera aplicado o disposto no Regulamento Pedagdgico dos Cursos de
1.0e 2%ciclo.

6. O incumprimento das questdes estruturais implica o ndo aproveitamento na unidade curricular
de Estagio.

Artigo 7.9
Acompanhamento e apoio a realizagao do estagio

1. Cada estudante tera sempre a orientagao de um docente destacado que o acompanhara no
seu percurso de estagio.

2. O processo de enquadramento em estagio sera realizado entre o ISLA Santarém, tendo como
contato privilegiado a pessoa que ira ser responsavel pela orientagcdo académica e cientifica do
estudante, e a instituicdo enquadradora do estagio.

3. Compete ao estudante e ao orientador definir entre si reunides de trabalho com a frequéncia
que vier a ser por ambos definida, e de acordo com os seguintes objetivos:

a) Facilitar a compreensao da dindmica do estagio;

b) Acompanhar e monitorizar as atividades desenvolvidas;

c) Suporte didatico-pedagégico;

d) Suporte e articulacao tedrica;

e) Acompanhar dos trabalhos escritos e documentacdo produzida, nomeadamente do
relatdrio final (anexo 1).

f) Dotar os estudantes de competéncias tedricas, permitindo, quer a sua especificidade,
quer a sua expansédo, pelo contacto com as areas tematicas dos outros estagios;
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g) Facilitar aos estagiarios o contacto, ainda que indireto, com as realidades de outras
instituicdes, dindmicas, praticas, técnicas e populacao alvo;
h) Trabalhar o conjunto de estagiarios como um grupo, promovendo a sua coesdo e
facilitando a maximizacao de recursos interpares e consequente autonomia;
i) Realizacao experiencial da articulacao tedrico-pratica;
j) Desenvolver competéncias interpessoais, relacionais e pedagdgicas.
4. Asreunibes de orientagdo podem ser individuais ou em grupo.

Artigo 8.9
Critérios de colocagdo em estagio

1. Os estudantes que tenham completado a parte curricular do mestrado, sado colocados em
estagio de acordo com os seguintes critérios:

a) Local de trabalho do estagiario que proporcione, igualmente, um local de estagio
compativel de forma a facilitar a ligagdo emprego-formacao ao estudante;

b) Média obtida em todas as unidades curriculares realizadas até a época anterior a da
realizagao do estagio (1° ano);

c¢) Em caso de empate de média global, é utilizada a média calculada com base nos
melhores resultados obtidos a cinco das unidades curriculares realizadas até a época
anterior a darealizagdo do estagio;

d) Em caso de empate no que respeita aos critérios acima mencionados sera utilizado um
critério de distribuicao aleatdria por sorteio.

2. A aplicacao dos critérios referidos anteriormente € implementada apds o estudante ter
manifestado a sua preferéncia em relagao aos locais de estagios que disponibilizam vagas,
sendo que os critérios de desempate sé serao utilizados caso existam dois ou mais estudantes
interessados na mesma vaga.

3. Os casos nao previstos ou omissos no presente artigo serdo analisados casuisticamente pelo
Diretor do curso e pelo Diretor da Escola.

CAPITULO Il
DISSERTACAO OU PROJETO
Artigo 9.°
Projeto ou Dissertacao

1. De acordo com o Regulamento Pedagdgico dos cursos de 1.° e 2° ciclo, e para a obtengao do

grau de mestre, os estudantes apresentardo uma dissertacdo ou um relatério de projeto que

tém de ser defendidas em provas publicas.
2. Para se inscrever na unidade curricular de Dissertagdo ou Projeto, o estudante devera ter

concluido com sucesso os ECTS correspondentes ao periodo curricular do curso de mestrado.
3. Noanexo 2sdo apresentadas algumas orientagdes para a elaboragcdo da dissertagdo ou projeto

que devem respeitar o Regulamento Pedagégico dos Cursos de 1.° € 2° ciclo.

Artigo 10.°
Competéncias a demonstrar
Para além das competéncias especificas de cada curso de 2° ciclo, com o trabalho de dissertacao
ou projeto pretende-se que o estudante obtenha as seguintes competéncias:
a) Nivel Estratégico
Concecéao de uma visdo critica da conjuntura.
Identificagéo e analise do estado da arte.

3/27



ISLA SANTAREM - INSTITUTO POLITECNICO
REGULAMENTO DE RELATORIOS DE ESTAGIO, DISSERTAGAO E PROJETO
DE CURSOS DE 2.° CICLO

®santarém

INSTITUTO POLITECNICO

b) Nivel das Atividades/Objetivos
Identificagado de problemas e recursos.
Identificagdo e caraterizagdo de uma proposta de solucéao.
c) Nivel Operacional
Descricao das atividades enquadraveis no contexto do curso de 2° ciclo em causa.
Anélise de resultados.
Desenvolver uma tematica de investigagdo inovadora, devidamente fundamentada, do
ponto de vista tedrico-empirico.
Artigo 11.°
Processos de avaliagcao e creditacao

Em virtude das carateristicas proprias de um curso de 2° ciclo conducente ao grau de Mestre, nédo
se atribui creditacao a unidade curricular de dissertagao ou projeto.

-

Artigo 12.°
Acompanhamento e apoio a realizacao da dissertagao ou projeto
O acompanhamento da parte do orientador, na realizagdo do trabalho de dissertacdo ou
projeto tem como objetivo auxiliar o estudante na concecao, desenvolvimento e conclusao do
trabalho.

. Assume-se que o estudante inscrito na unidade curricular de dissertagcdo ou projeto domina

competéncias basicas relacionadas com a pesquisa bibliografica, métodos de investigacao e
analise de dados, metodologia de projeto (se aplicavel) e que se encontra familiarizado com as
normas da APA — American Psychological Association.

. O acompanhamento e apoio a realizacdo da dissertacdo ou projeto devera funcionar

preferencialmente segundo uma gestdo por objetivos, que tem como ponto de partida a
definicdo de um plano de trabalho e respetivo cronograma.

. O ndo cumprimento dos objetivos nos prazos acordados entre o estudante e o orientador

conduz a ndo-aceitagao do seu trabalho de dissertacao ou projeto, impossibilitando a sua
entrega e discussédo em ato publico.

. Compete ao orientador gerir as sessbes de orientagcdo, recomendando-se a discussao da

atividade desenvolvida pelo estudante, a apresentacao de relatérios intermédios, e o debate
sobre tematicas de investigagdo particulares ou questdes metodoldgicas especificas.

. As reunides de orientacao do trabalho da dissertagcdo ou projeto final de mestrado sao de

carater individual e definidas entre orientador e orientando.

Artigo 13.°
Tipificacao da dissertacao ou projeto

. A dissertacdo deve apresentar um estudo empirico ou tedrico que fornegca, com uma sélida

argumentagao empirica e/ou tedrica, uma resposta ao problema/questao do investigador.

. O projeto deve apresentar um estudo com aplicagédo pratica, baseada na argumentagéao

empirica e/ou no “estado da arte”, que fornega uma resposta concreta para o problema
identificado.

. O problema ou a questao levantada pelo investigador podera ter relevancia técnica (num

ambito pratico de intervencao) ou tedrica (teste de pressupostos tedricos).

. A dissertagdo ou o projeto reflete-se num relatdrio (de acordo com as Normas da APA que

envolve (anexo 2):
a) Introducédo —onde se levanta o problema;
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b) Seccéao de estado da arte/revisao de literatura — onde se analisa a literatura relevante a
procura de uma resposta tedrica ao problema;

¢c) Seccaode métodos—-onde se apresenta a metodologia de recolha de dados (se aplicavel)
- inclui participantes, instrumentos e procedimento ou a metodologia de
desenvolvimento do projeto (se aplicavel);

d) Parte pratica/Estudo empirico —aplicagédo, recolha, analise e discussao de resultados.

e) Seccdo de Conclusao - onde se apresentam os resultados mais relevantes e se
perspetivam as opcoes de trabalho futuro.

5. A dissertagao ou projeto podera ainda incluir anexos, onde se apresentardo os instrumentos
e/ou outro material pertinente na investigagdo, mas nao integravel no corpo do relatério
propriamente dito (anexo 2).

Artigo 14.°
Componentes sob avaliagao

1. Constitui elemento de avaliacao final do trabalho da dissertacao ou projeto, o trabalho
desenvolvido pelo estudante ao longo do ano letivo, nomeadamente a publicacao de artigos
cientificos, a apresentagcdo/comunicacao de trabalhos em eventos cientificos, as eventuais
apresentagcdes em sala e a discussao da atividade de pesquisa cientifica desenvolvida.
Competira ao orientador da dissertacdo a apresentacao aos restantes elementos do juri destes
dados de avaliagéo.

2. O trabalho escrito (anexo 2), a apresentacao e defesa publica serdo avaliados tendo em
consideracao os seguintes aspetos:

a) Componente Técnica
a.1 Conteudo tedrico / ambito da pesquisa bibliografica;
a.2 Formulacao do problema/questdes/objetivos e hipoteses, justificagcdo e
pertinéncia;

a.3 Adequacao de toda a metodologia ao problema;
a.4 Qualidade da analise de dados / exaustividade;
a.5 Discussao / Conclusdes / Consideragdes finais;
a.6 Anexos, pertinéncia, e sua articulacdo com o texto.

b) Componente Formal
b.1 Normas APA (Corpo do texto e Referéncias);
b.2 Consisténcia geral do trabalho / equilibrio entre secc¢oes;
b.3 Cumprimento dos limites (de paginas, etc.).

c) Componente de Apresentacao Escrita
c.1 Redacéo (clareza, ortografia, sintaxe, etc.);
c.2 Coeréncia e apresentacgao de quadros, figuras, quadros, etc.;
c.3 Qualidade do resumo.

d) Qualidade
d.1 Originalidade / Inovagao /Relevancia do tema;
d.2 Contribuicao: tedrica/ pratica (impacto social) / metodolégica;
d.3 Criatividade/ Resolugéo de problemas no processo de investigagao;
d.4 Capacidade argumentativa/critica.

e) Processo
e.1 Autonomia/ independéncia;
e.2 Cumprimento de prazos;
e.3 Integridade ética.

f) Apresentacao e Defesa Publica
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f.1 Tempo limite;

f.2 Qualidade dos suportes audiovisuais/ Clareza da apresentacao;
f.3 Capacidade de argumentacao;

f.4 Dominio das tematicas relacionadas com o trabalho.

CAPITULOV
OUTRAS DISPOSICOES
Artigo 15.°
Dividas e omissées
1. Nas situacdes nao previstas neste documento aplica-se o previsto no Regulamento Pedagégico
dos cursos de 1.2 e 2% ciclos.

2. As duvidas, omissobes e disposigOes transitérias que resultarem de dificuldades de aplicagcao
integral do presente regulamento serdao objeto de decisdao do Presidente, mediante proposta
fundamentada dos Diretores de Escola, ouvidos, se necessario, os Presidentes dos Conselhos
Pedagogicos.

Artigo 16.°
Revisao do regulamento
O presente regulamento sera objeto de um acompanhamento por parte dos Diretores de Escola,
podendo ser revisto quando necessario.

Artigo 17.°
Entrada em Vigor
O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo pelo Presidente do
ISLA Santarém - Instituto Politécnico.

Anexos:

Anexo 1. Guia de apresentagao dos relatdrios de estagio

Anexo 2. Guia de apresentacao dos relatérios de dissertacdo de mestrado
Anexo 3. Proposta de tema e plano de trabalho

Anexo 4. Parecer do Orientador da dissertagdo de mestrado
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ANEXO 1 - GUIA DE APRESENTAGAO DOS RELATORIOS DE ESTAGIO

Os trabalhos desenvolvidos durante o estagio no &mbito de um mestrado do ISLA Santarém deverao aparecer
refletidos num relatério final que visa e fundamenta a avaliagéo do estudante na respetiva unidade curricular.
Neste sentido, devem constituir simultaneamente um exercicio académico e um documento rico em
informacao pratica que espelhe o trabalho desenvolvido pelo estudante.

Para a divulgagao dos relatdrios de estagio o ISLA Santarém compromete-se a disponibiliza-los através do
repositorio aberto (RECAAP) disponivel na Internet.

O presente documento indica algumas normas que devem servir de instrumento de apoio aos estudantes dos
mestrados do ISLA Santarém. Contém sobretudo indicagdes sobre alguns padrdes formais de apresentagéo,
contendo, nomeadamente, algumas instrugdes sobre a estrutura geral do trabalho, a apresentacgéao gréfica,
as modalidades de citagao e de referéncia bibliografica, etc.

Regras gerais de apresentacao
1. Orelatério pode serescrito em lingua portuguesa ou inglesa. Contudo, a utilizacado da linguainglesa devera
ser previamente aprovada pelo Orientador que consultara para o efeito o Diretor do curso.
2. Paraassegurar uma boa apresentagcao, recomenda-se a observagao das seguintes regras:
= O texto deve ser justificado em ambas as margens e recomenda-se um numero limite maximo de 50
paginas, e um minimo de 30 paginas, excluindo os anexos;
= O relatério deve ser gravado em ficheiro (formato pdf) tamanho A4, frente e verso, e as margens de
todo o trabalho devem ser: Superior 3 cm; Inferior 2 cm; Direita 2 cm; e Esquerda 3 cm;
= O tipo de letra deve ser Times New Roman e com 12 pontos de tamanho. Contudo, o tamanho da
letra a ser usada no resumo deve ser de 11 pontos;
= QOespago entre linhas deve ser de 1,5 linhas;
= Asnotas de pé-de-pagina (a usar com moderagéo) deverao ter espagcamento de 1, com o mesmo tipo
de letra do texto, mas com 10 pontos de tamanho;
= A numeragéao das paginas dos elementos pré-textuais, apresentada em baixo, centrada, com 11
pontos de tamanho e em numeragao romana (a iniciar em v) e em letra minuscula, deve iniciar-se nos
agradecimentos, ser continua e englobar o indice do trabalho e lista de ilustragbes, sem aparecer nas
paginas que se encontrem em branco;
= A numeracgéo das paginas dos elementos textuais ou o corpo do relatério e elementos pos-
textuais, apresentada no rodapé de pagina, centrada, com 10 pontos de tamanho e em numeragéo
arabe, deve iniciar-se na Introdugéao, ser continua e englobar os anexos;
= Nao deve ser usado o cabegalho nem o rodapé, a excegdo da numeragdo das paginas e eventuais
notas de pé-de-pagina.
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Capa
Tendo em vista a uniformizagao de critérios seguidos na edicao dos relatdrios de estagio de mestrado, e
conforme se exemplificada na figura 1, sugere-se:

Orientacgées

A capa frontal deve reproduzir os elementos essenciais que identifiquem
o estagio, sem qualquer tipo de ilustragao.
Conforme se exemplificada na figura 1, a capa devera sempre conter:
=  Logdtipo e nome da Instituigdo (ISLA Santarém - Instituto
Politécnico);
Capa = Titulo do Estagio, e o subtitulo (se tal for o caso);
= Nome do autor;
= Nome do Orientador e do Coorientador, se aplicavel;
= Localderealizagao;
= Anodeentrega.

O verso da capa propriamente dita, fica totalmente em branco.

Figura 1 — Modelo de capa (formato reduzido) que pode ser fornecido em ficheiro préprio.

ISI
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ISLA Santarém — Instituto Politécnico

[titulo]

[subtitulo]

[autor]

Relatério de Estagio submetido para satisfagdo parcial dos requisitos
do grau de Mestre em [nome do curso de mestrado]
sob a orientagdo académica do(a) Prof(a). Doutor(a)/Especialista [nome do(a)
Orientador(a)]
e coorientacdo local do(a) Prof(a). Doutor(a)/Especialista [nome do(a)
Coorientador(a)]

[local]
[ano de entrega]
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Os elementos pré-textuais constituem os elementos prefaciais do documento, antecedendo o texto

propriamente dito.

Quaisquer umas das paginas que se seguem (dedicatdéria e Agradecimentos) sdo opcionais. Contudo, chama-

se a atengao que nenhuma das paginas deve ser numerada.

Orientacgoes

Dedicatoria A 1.2 pagina (i), na 12 folha, podera conter a dedicatéria que, sendo
[18 paginada 12 opcional, o autor presta uma homenagem ou dedica o seu trabalho
folha] a alguém.

[22 pagina da 12

folha] Totalmente em branco.

Agradecimentos

A 3.2 pagina (iii), na 22 folha, podera conter os agradecimentos que,
sendo igualmente opcional, o autor regista os agradecimentos a

(72 pagina da 22 o -
folha] pessoas e/ou instituigdes que contribuiram de forma relevante para
olha
a elaboracao do trabalho.
[18 pagina da 22
folhal Totalmente em branco.

As paginas que se seguem deverao aparecer devidamente numeradas.

Orientacoes

A 5.2 pagina (ou a pagina impar imediatamente a seguir a capa) e
seguintes, na 32 folha e seguintes, devem aparecer numeradas em
numeragao romana, seguidas em frente e verso, contém o indice do
trabalho em numeracgéo arabe + lista de ilustragdes.
O indice retrata o conteido do documento.

= Elementos textuais
E a lista de titulos dos capitulos (divisbes e subdivisdes) com a
respetiva numeragéo e numeros de pagina. Para a numeragéo das
paginas recomenda-se a utilizagdo da numeragdo arabe
progressiva.

= Elementos pés-textuais
Os documentos anexos a dissertagédo, devem constar no fim da lista.
Chama-se a atengao para o fato de que as folhas dos elementos
pré-textuais nao devem constar da lista do indice.

NO
Pag.

indice

[12 pdgina da 32 folha]
v

(pode ocupar mais do

gue uma pagina)

As listas de:

e |lustracodes;

[n] e Abreviaturas;

e Siglas;
e Simbolos.

Apds a lista do indice, iniciando em paéaginas consecutivas e
numeradas em numeragao romana tal como o indice, deverao ser
elaboradas listas adicionais:

= |lustragoes
Caso constem na dissertagao, as ilustragcdes podem ser tabelas,
figuras, graficos, fotos, desenhos, mapas, etc., e devem ser feitas
listas separadas para diferentes tipos de ilustragdes. Estas devem
ser numeradas e apresentadas pela mesma ordem em que
aparecem no texto, com o respetivo numero de pagina.

= Abreviaturas, siglas e simbolos
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As abreviaturas, siglas e simbolos empregues no texto sdo usadas
para evitar as palavras frequentemente usadas.

Elementos textuais
Os elementos textuais correspondem ao texto propriamente dito.
O texto central do relatério ndo devera exceder um maximo de 50 paginas, nem ser inferior a 30 paginas.
Contudo, a estrutura do corpo do relatério é da responsabilidade do Orientador e deve ser elaborada segundo
as normas APAem vigor no ISLA Santarém. Deve contudo ser dividida em conjuntos organizados, por exemplo:
partes que se dividem em capitulos, compostos por sec¢gdes, compostos por subsegodes, que se subdividem
em paragrafos.
1. Introdugédo [Capitulo]
1.1. [Seccéo]
1.1.1. [Subsecgéo]
1.1.2. [Subsecgéo]

1.2. [Seccgéao]

2. Caracterizacéo do contexto institucional [Capitulo]
2.1. [Seccgéao]

Por exemplo, os trabalhos resultantes de uma investigagdo empirica tém convencionalmente os seguintes
capitulos:

1. Introdugéo

Caracterizagao do contexto institucional

Enquadramento tedrico-empirico do estagio

A pratica do estagio na Instituicdo/ organizagcéo

Reflexao final

O prpwbN

Convém ter em atengao que cada capitulo devera aparecer sempre na pagina impar imediatamente seguinte
ao final do capitulo anterior.

As citagbes devem ser corretamente documentadas, com uma indicagao precisa da fonte consultada, todas
as informacgdes obtidas pelo autor — tenham ou néo sido publicadas — que tenham servido para esclarecer,
enfatizar, ilustrar, registar ou comprovar as ideias desenvolvidas no relatério.

O sistema de chamada e a modalidade de citagcdo é da responsabilidade do orientador académico do
trabalho, de acordo com as normas e usos na sua unidade curricular.

N° . ~
Pag. Cap. Orientacoes
A Introducdo ndo deve exceder 1/3 da totalidade do trabalho.
Aintroducgao devera conter:
= Escolhadainstituicdo de estagio;
. = Expectativas face ao estagio;
1 1 Introducgéao

= Periodo de realizagéo do estagio;
=  Estrutura do relatério.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.
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Caracterizagao

Descrigdo e enquadramento do local de estagio.

A caracterizagdo da instituicdo que acolhe o estagio, devera
contemplar um breve historial da instituicdo, o espaco fisico, os
recursos humanos, as populagdes/problematicas atendidas e os
servigcos prestados ou atividades desenvolvidas, inclusive as de

[impar] 2 do contexto . - T

institucional artlculagéo c?r'n outras |nst,|tU|goe?. .
Caso se justifique, podera também ser apresentado o respetivo
organigrama.

Pagina par totalmente em branco, se o texto terminar numa péagina
impar.

Este Capitulo devera abordar, do ponto de vista tedrico, a principal
tematica associada ao trabalho realizado na instituicdo em que
decorreu o estagio, sendo efetuada uma revisdo da literatura
existente, bem como dos procedimentos e estratégias
metodoldgicas relacionadas com o objeto de investigagdo, sua
operacionalizagdo e demonstragéo dos resultados.

Enquadramento Apresentacao do tema/objeto de estudo

. tedrico- = Fundamentacao do tema/objeto de estudo;

[impar] 3 . ~ - L - .
empirico = Fundamentagao/revisao bibliografica relativa ao
do estagio tema/objeto de estudo;

= Fundamentagcdo metodoldgica do tema/objeto de estudo;
= Procedimentos e estratégias metodoldgicas;
= Apresentagao da grelha analitica — instrumento de recolha
de dados.
Pagina par totalmente em branco, se o texto terminar numa pagina
impar.
Descrever os periodos/momentos pelo qual o estagio passou. Por
exemplo:
= 1°Periodo - Conhecimento e adaptagéao a instituicao;
consulta de regulamentos na tentativa de aprender as
caracteristicas, fungdes e organizacao da instituigdo no seu
todo;
= 20 Periodo - Atividades avaliagdo e intervencgéo;
=  3°Periodo - Redacéao do relatdrio de estagio.
A pratica do Atividade de Intervencgao Direta (individuais ou em grupo)
. estagio = |dentificagdo da atividade
[impar] 4

na Instituicao /
organizagao

= Problema apresentado pela instituicdo
= Histéria do problema
= Tentativas prévias de resolugéo do problema
= Resultado da avaliagéo (e.g., testes usados)
=  Conceptualizacéo tedrica
= |ntervencgéo (objetivos e plano de intervengao)
= Resultados obtidos (avaliagdo da eficacia e eficiéncia da
intervencao)
Atividades de Intervencao Indireta (individuais ou em grupo)
= |dentificacdo da atividade
=  Problema apresentado pela instituicdo
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= Histéria do problema
= Tentativas prévias de resolugao do problema
= Resultado da avaliagao (e.g., testes usados)
= Conceptualizagéo tedrica
= Intervencao (objetivos e plano de intervengéao)
= Resultados obtidos (avaliacdo da eficacia e eficiéncia da
intervencéao)
Atividades Agoes de Formacgao/ Conferéncias/ Seminarios
Estas atividades poderdo consistir na participagdo e/ou na
elaboracédo de raiz por parte do estagiario.
Devera apresentar os seguintes passos:
=  Objetivos da agao/formacao/conferéncia/seminario;
=  Duragao (em horas);
=  Populacgao alvo (destinatarios);
=  Conceptualizacao tedrica;
= Plano de atividades.
Outras Atividades
= Qutras atividades que nao estejam incluidas nas atividades
acima.

Pagina par totalmente em branco, se o texto terminar numa pagina
impar.

Reflexao final sobre o que significou a experiéncia de estagio, em
termos pessoais e em termos profissionais.

[impar] 5 Reflexao final o : o
Pagina par totalmente em branco, se o texto terminar numa pagina

impar.

Elementos Pds-textuais

Os elementos pods-textuais sdo naturalmente introduzidos como ultima parte do relatério e visam
complementar, documentar, esclarecer e confirmar as ideias ou dados apresentados no estudo.

A numeragéo das paginas dos elementos pds-textuais devera aparecer na sequéncia das paginas dos
elementos textuais.

N° Pag. Orientacoes

As referéncias bibliograficas aparecem no fim do trabalho,
imediatamente antes das paginas dos anexos e a sua numeragao
deve ser sequencial em relagdo ao texto central da dissertagéo.
Sao indispensaveis em qualquer trabalho escrito e referéncia os
documentos utilizados na elaboragéo do trabalho.

[impar] Bibliografia Nesta lista, o estudante apresentara de forma clara, coerente,
ordenada e conforme as normas da APA — American Psychological
Association e que constam na respetiva publicagdo, as diferentes
fontes documentais que efetivamente citou no texto.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do anexo terminar numa
pagina impar.

O glossario é um elemento considerado opcional onde se organiza
[impar] Glossario alfabeticamente os termos especializados ou expressodes invulgares
utilizadas no texto.
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Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.

[impar] A-1 Anexos/Apéndices

Os anexos devem estar paginados na sequéncia das paginas das
referéncias bibliograficas e organizados por tematicas respeitando a
sequéncia com que sdo mencionados no texto, e devem constar no
indice do trabalho.

Também é um elemento de opgdo, quando ndo sejam essenciais
para confirmar ou infirmar questdes trabalhadas no corpo do
trabalho, onde constam os materiais necessarios a elucidagéo do
trabalho.

Os anexos podem conter diversas ilustragbes, formularios,
questionarios, autorizagdes, materiais, breves relatérios de pré-
testes, informagdes complementares sobre as analises de dados
efetuadas e que nao foram apresentadas no texto principal, entre
outros elementos.

As tabelas podem figurar em anexo, desde que o seu tamanho
exceda a pagina A4.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.

EXEMPLO DE UM iNDICE

iNDICE
1. IntroduGao ... ittt it it ittt ittt ittt 1
1. [SECGA0] ittt e e e e e e e 1
1.7.7. [SUDSECCA0] it 2
1.1.2. [SUDSECCA0] it e 2
1.2, [SECGA0] it e 4
2. Caracterizagao do contexto institucional ................ ... 00l 5
2.1, [SECGAD] it e et 5
3. Enquadramento teérico-empiricodoestagio...........cciiiiiiiiiian. 13
4. Apraticado estagio na Instituicao/ organizagdo  ................... 29
5. Reflexaofinal = ... .. i i it it ittt 35
Bibliografia  .......c.iiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt tseeanns 37
GlOSSANO L .iiiiiiiiiitiie ittt ettt s 39
A-1 [ANEXO]. .ttt iiiii ittt tesenasessnsssssssssssssnsssssnnsans a1
A-2 172 1= 47
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ANEXO 2 - GUIA DE APRESENTAGAO DA DISSERTAGAO OU PROJETO DE MESTRADO

As dissertagdes ou relatdrios de projeto de mestrado do ISLA Santarém séao trabalhos cientificos que visam a
obtencdo de um grau de mestre e devem representar sempre o culminar de um trabalho de investigacao.
Neste sentido, devem constituir simultaneamente um exercicio académico e um documento rico em
informacdes cientificas originais.

Para a divulgacdo das dissertagcbes de mestrado o ISLA compromete-se a disponibiliza-los através do
repositorio aberto (RECAAP) disponivel na Internet.

O presente documento indica algumas normas que devem servir de instrumento de apoio aos estudantes dos
mestrados do ISLA Santarém. Contém sobretudo indicagdes sobre alguns padrdes formais de apresentagao,
contendo, nomeadamente, instrugcdes sobre a estrutura geral do trabalho, a apresentagédo grafica, as
modalidades de citagdo e de referéncia bibliografica, etc.

Regras gerais de apresentacao
1. A dissertagdo ou relatério de projeto pode ser escrita em lingua portuguesa ou inglesa. Contudo, a
utilizacao da lingua inglesa devera ser previamente aprovada pelo Orientador que consultara para o efeito
o Diretor do curso.
2. Paraassegurar uma boa apresentagado do documento, recomenda-se a observagao das seguintes regras:
= O texto deve ser justificado em ambas as margens e recomenda-se um nudmero limite maximo de 60
paginas, excluindo os anexos;
= A impressdo do documento deve ser em papel A4 branco, frente e verso, e as margens de todo o
trabalho devem ser: Superior 3 cm; Inferior 2 cm; Direita 2 cm; e Esquerda 3 cm;
= O tipo de letra deve ser Times New Roman e com 12 pontos de tamanho. Contudo, o tamanho da
letra a ser usada no resumo deve ser de 11 pontos;
= O espacgo entre linhas deve ser de 1,5 linhas;
= Asnotas de pé-de-pagina (a usar com moderagéo) deverdo ter espagcamento de 1, com o mesmo tipo
de letra do texto, mas com 10 pontos de tamanho;
= A numeragédo das paginas dos elementos pré-textuais, apresentada em baixo, centrada, com 11
pontos de tamanho e em numeragado romana (a iniciar em xi) e em letra mindscula, deve iniciar-se
nos agradecimentos (11.2 pagina, na 62 folha, com o Resumo & Abstract), ser continua e englobar o
indice do trabalho e lista de ilustragdes, sem aparecer nas paginas que se encontrem em branco;
= A numeragéao das paginas dos elementos textuais ou o corpo da dissertagcdo e elementos pos-
textuais, apresentada no rodapé de pagina, centrada, com 10 pontos de tamanho e em numeragéo
arabe, deve iniciar-se na Introdugéao, ser continua e englobar os anexos;
= Nao deve ser usado o cabegalho nem o rodapé, a excegdo da numeragéo das paginas e eventuais
notas de pé-de-pagina.
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Capa
Tendo em vista a uniformizagao de critérios seguidos na edigéo das dissertagdes de mestrado, e conforme

se exemplificada na figura 1, sugere-se:

Orientacgoes

A capa frontal deve reproduzir os elementos essenciais que
identifiquem a dissertagcdo, sem qualquer tipo de ilustracéo.
Conforme se exemplificada na figura 1, a capa devera sempre conter:

= Logodtipo e nome da Instituicdo (ISLA Santarém - Instituto

Politécnico);

= Titulo da Dissertacgéo, e o subtitulo (se tal for o caso);

=  Nome do autor;

= Localderealizagao;

= Anode entrega.

Capa

O verso da capa propriamente dita, fica totalmente em branco.

Figura 1 —Modelo de capa (formato reduzido).

ISIQ

@santarém

INSTITUTO POLITECNICO

ISLA Santarém — Instituto Politécnico

[titulo]

[subtitulo]

[autor]

[local]
[ano de entrega]
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Elementos Pré-textuais
Os elementos pré-textuais constituem os elementos prefaciais do documento, antecedendo o texto
propriamente dito.

Orientacgoes

A 12 pagina, na 12 folha logo a seguir a capa, sem aparecer
numerada, para além da informagdo que consta na capa

. propriamente dita, ird conter o nome do Orientador e do
[18 paginada 12

Coorientador, se aplicavel.
folha]

Conforme se exemplifica na figura 2, e para além do que deve
constar na capa, a 12 pagina devera sempre conter também o Nome
do Orientador e do Coorientador, se aplicavel.

[28 pagina da 12
folha]

Totalmente em branco.

Figura 2 - Modelo da 12 pagina (formato reduzido).

ISIQ

@®santarém

INSTITUTO POLITECNICO

ISLA Santarém — Instituto Politécnico

[titulo]

[subtitulo]

[autor]

Dissertacéo submetida para satisfac@o parcial dos requisitos
do grau de Mestre em [nome do curso de mestrado]
sob a orientacdo do(a) Prof(a). Doutor(a)/Especialista [nome do(a) Orientador(a)]
e Coorienta¢ao do(a) Prof(a). Doutor(a)/Especialista [nome do(a) Coorientador(a)]

[local]
[ano de entrega]
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Orientacgées

A 32 pagina, na 22 folha, sem aparecer numerada, conforme se
exemplificada na figura 3, tera informagéao sobre:
= Nome do(a) Orientador(a);
[12 pagina da 22 = Nome do(a) Coorientador(a), se aplicavel;
folha] = Localda Instituicéao;
=  Nome do curso de mestrado;
®= |ndicacéo da especialidade;
= Referéncia a legislagdo em vigor.

[28 pagina da 22
folha]

Totalmente em branco.

Figura 3 - Modelo da 22 pagina (formato reduzido).

Dissertagdo de Mestrado realizada sob a
orientagdo do(a) Prof(a). Doutor(a)/Especialista
[nome do(a) Orientador(a)] e coorientagdo do(a)
Prof(a). Doutor(a) [nome do(a) Coorientador(a)],
apresentada ao ISLA Santarém - Instituto
Politécnico para obten¢do do grau de Mestre em
[nome do curso de mestrado], conforme o
Despacho n.° [numero do Despacho] da DGES,
publicado na 2.2 Série do Diario da Republica, em
[data do Despacho].
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Quaisquer umas das paginas que se seguem sao opcionais e ndo devem ser numeradas.

Orientacgées

Dedicatoria A 7.2 pagina (vii), na 42 folha, podera conter a dedicatoéria que, sendo
[12 pagina da 42 opcional, o autor presta uma homenagem ou dedica o seu trabalho
folha] a alguéem.

[22 pagina da 42

folha] Totalmente em branco.

olha

Agradecimentos

A 9.2 pagina (ix), na 52 folha, podera conter os agradecimentos que,
sendo opcional, o autor regista os agradecimentos a pessoas e/ou

[12 pagina da 52 TR - =
folhal instituicdes que contribuiram de forma relevante para a elaboragéo
olha

do trabalho.
[18 pagina da 52
folhal Totalmente em branco.
olha

A numeracao da pagina que se segue, com os resumos, dependera da quantidade de paginas opcionais que

sejam utilizadas. No quadro que se segue admite-se que se tenham usado as 3 paginas opcionais, por

conseguinte a sua numeracgao sera xi (11), conforme se ilustra na figura 4.

NO
; Orientagoes
Pag.
A 11.2 pagina (xi), na 62 folha, devem aparecer os resumos € as
respetivas palavras-chave.
O resumo devera conter:
=  Ambito / dominio;
= Objetivo;
= Descrigéo dos procedimentos metodoldgicos:
instrumentos, amostra e procedimentos;
= Resultados;
=  Analise/Discussao;
= Limites e implicagbes para futuras investigagdes.
Todas as dissertagdes devem ser acompanhadas de dois resumos -
Resumo & Abstract , - L
. um em lingua portuguesa e outro em idioma inglés.
(em portugués e em . - . . .
. o Trata-se de uma informag¢éo concisa e precisa dos aspetos mais
xi inglés) . . ~ -
L. relevantes do trabalho. Deve permitir a um leitor ndo especializado
[12 pagina da 62 . ., .
folha] tomar conhecimento do conteudo do trabalho sem necessitar de
olha

recorrer a leitura do texto. Deve também servir como instrumento de
divulgacao da dissertacao através de revistas especializadas, assim
como permitir a sua indexagdo em bases de dados especializadas,
nacionais e internacionais.

E conveniente que seja redigido com frases curtas e objetivas, que
contenham o essencial do documento, evitando-se a repeticdo de
palavras do titulo.

Devem-se ainda destacar os principais objetivos e alcance do
trabalho, os métodos empregues, assim como o0s principais
resultados e conclusdes.

Assim cada resumo contém:
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= O resumo propriamente dito, que deve comportar um
maximo de 1.700 caracteres, compreendendo os espagos,
ou um maximo de 150 palavras.

= E os descritores ou palavras-chave mais significativas, num
maximo de 3 a 5 palavras-chave. Os descritores devem ser
escolhidos pelo estudante, por acordo com o seu
Orientador, em funcdo da sua pertinéncia ou da
terminologia em vigor na area cientifica.

[2@
folha

pagina da 67
]

Totalmente em branco.

NO
Pag.

Orientagoes

indic
[1@

folha
xiii

e
pagina da 72
]

(pode ocupar mais do

que uma pagina)

A pagina impar imediatamente a seguir ao resumo) e seguintes, na
72 folha e seguintes, devem aparecer humeradas em numeragao
romana, seguidas em frente e verso, contém o indice do trabalho em
numeracao arabe + lista de ilustragoes.
O indice retrata o conteudo do documento.

= Elementos textuais
E a lista de titulos dos capitulos (divisdes e subdivisdes) com a
respetiva numeragao e numeros de pagina. Para a numeragéo das
paginas recomenda-se a utilizagdo da numeragdo 4drabe
progressiva.

= Elementos pés-textuais
Os documentos anexos a dissertagédo, devem constar no fim da lista.
Chama-se a atengéo para o fato de que as folhas dos elementos
pré-textuais ndo devem constar da lista do indice.

As lis
[ ]

[n]

tas de:
llustracoes;
Abreviatura
S;
Siglas;
Simbolos.

Ap6s a lista do indice, iniciando em paginas consecutivas e
numeradas em numeragao romana tal como o indice, deverao ser
elaboradas listas adicionais:

= |lustragoes
Caso constem na dissertagéo, as ilustragdes podem ser tabelas,
figuras, graficos, fotos, desenhos, mapas, etc., e devem ser feitas
listas separadas para diferentes tipos de ilustragdes. Estas devem
ser numeradas e apresentadas pela mesma ordem em que
aparecem no texto, com o respetivo nimero de pagina.

= Abreviaturas, siglas e simbolos
As abreviaturas, siglas e simbolos empregues no texto sdo usadas
para evitar as palavras frequentemente usadas.

Elementos textuais

Os elementos textuais correspondem ao texto propriamente dito. O texto central da dissertagao (dependente

do tipo de dissertagéo), nao devera exceder 60 paginas. Contudo, a estrutura do corpo da dissertagao

depende do tipo de estudo e da metodologia a aplicar.

E daresponsabilidade do Orientador e deve ser elaborada segundo as normas APA em vigor no ISLA Santarém.

Deve contudo ser dividida em conjuntos organizados, por exemplo: partes que se dividem em capitulos,
compostos por secgdes, compostos por subsegdes, que se subdividem em paragrafos.
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2. Enquadramento Tedrico / Revisado da literatura [Capitulo]

2.1. [Secgéao]

Por exemplo, os trabalhos resultantes de uma investigagdo empirica tém convencionalmente os seguintes

capitulos:

1. Introducgéo

2. Enquadramento Tedrico / Reviséo da literatura
3. Desenvolvimento / Aplicagéao

4. Resultados

5. Analise/Discusséao de resultados

6. Conclusao

Convém ter em atengao que cada capitulo devera aparecer sempre na pagina impar imediatamente seguinte

ao final do capitulo anterior.

As citagdes devem ser corretamente documentadas, com uma indicagéo precisa da fonte consultada, todas

as informacgdes obtidas pelo autor — tenham ou néo sido publicadas — que tenham servido para esclarecer,

enfatizar, ilustrar, registar ou comprovar as ideias desenvolvidas na dissertagéo.

O sistema de chamada e a modalidade de citagdo é da responsabilidade do orientador do trabalho, de acordo

com as normas APA em uso no ISLA Santarém.

N° Cap

Orientagoes

Pag.

No caso de uma dissertagdo monografica ou de artigo empirico, a

Introdugéo néo deve exceder 1/3 da totalidade do trabalho. No caso

de um artigo tedrico a Introdugéo nao deve exceder 1/2 da totalidade
do trabalho.
Aintrodugao devera conter:

1 1 Introducéao

Enquadramento tedrico;

Relevancia do tema;

Contextualizagao a realidade portuguesa (opcional);
Razbes pessoais que conduziram a selegdo do tema
(opcional);

Indicar os objetivos gerais do trabalho. Os mesmos devem
ser apresentados como uma dedugéao dos aspetos tedricos
referidos previamente;

Estrutura e organizagdo da dissertagdo, que deve ser clara
para o leitor a relevancia dos capitulos, a articulagdo dos
capitulos tedricos entre si e com o estudo empirico. Opgoes
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efetuadas em termos de selecdo de tematicas e respetivo
modo de apresentagdo devem ser indicadas;

= Descricdo sumaria de cada capitulo, e da concluséo geral
da dissertacdo, com pelo menos 60 palavras referente a
cada capitulo. A concluséo pode ter um numero inferior de
palavras.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.

Capitulos tedricos, que correspondem ao enquadramento
tedrico/revisao da literatura — 1 ou 2 capitulos tedricos.

= Introducéao
Indicacao dos objetivos darevisao, sequéncia, opgdes naselegdo da
informacéao e conteudos

= Corpo do texto
Privilegiar o texto corrido. Evitar notas de rodapé. Cuidar a
articulacao entre ideias e as varias partes do capitulo. Privilegiar a
sintese e integragdo de ideias dos autores em alternativa a simples

Enquadramento ~
. . L enumeragao.
[impar] 2 Teérico / Revisao da .
. = Reflexao final
literatura ~ . ;

— Reflexao sobre os objetivos formulados para o capitulo;

— Apontar convergéncias, consensos, perspetivas
contraditdrias e complementares;

— Analisar as questdes de investigagcdo que decorrem da
revisdo da literatura, contextualizando tais questbes com
os objetivos da dissertagéo;

— Efetuar articulagdo com o capitulo seguinte.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.
Capitulo referente a metodologia do estudo empirico.

— Introducéo

— Indicagdo dos objetivos do capitulo;

— Sintese com questdes que decorreram da revisao tedrica
efetuada;

— A partir desta definir os objetivos e as hipdteses do
estudo.

— Participantes

A Este ponto tem por fungdo descrever os sujeitos (n) e as suas
. Desenvolvimento / o
[impar] 3 caracteristicas.

Aplicacao

Aspetos a referir:

— Critérios de selegao dos sujeitos e cuidados tomados

— Descricdo das caracteristicas dos sujeitos nas variaveis
relevantes para o estudo. Estas podem estar
relacionadas com as varidveis independentes
consideradas no estudo e com varidveis parasitas que
devem ser controladas [e.g., se uma das variaveis das VI
é o ano de escolaridade, entdo a descrigdo em fungdo do
sexo e idade deve ser efetuada considerando esses anos]
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Apresentagcdo em quadro das caracteristicas dos
sujeitos. Cada quadro deve se comentado, indicando se
as diferengas e eventuais semelhangas. Neste dmbito
algumas analises estatisticas podem ser incluidas (e.g.,
t-test para verificar diferengas de idade em fungéo do
sexo....). Estatisticas descritivas relacionadas com as
hipoteses ndo devem ser incluidas neste ponto. Por
exemplo, se uma das varidveis independentes
consideradas é o rendimento académico dos alunos,
embora seja um elemento de caracterizagcdo dos
sujeitos, deve ser apresentada no ponto relativo aos
resultados”

Modelo de apresentacao de quadros e figuras, de acordo
com as normas da APA.

Instrumentos

Duas situagdes podem ocorrer na dissertagdo. Nalguns casos,

trata-se de apresentar instrumentos ja construidos, noutros de

apresentar o processo de construgdo. Com frequéncia a

constituicdo do instrumento é o objetivo da dissertacao. Neste
caso, a apresentagdo segue regras diferentes. Neste ambito
apenas o primeiro aspeto é considerado. A descrigdo dos

instrumentos deve ser feita de modo a permitir apreciar a qualidade

métrica do mesmo.

Aspetos a considerar:

Justificagao da escolha do instrumento

2. Nome, autor, ano. Se existem duas versoes, original e
adaptacédo a populacgéo portuguesa, ambos os autores
devem ser referenciados

Numero de subtestes e respetiva designagéao
Objetivos/areas/comportamento/ avaliados. Populagéao
alvo.

Organizacéo dos itens (ordem de dificuldade,
distribuigao aleatoria, ...), n°® de itens

Descri¢cédo da prova, resposta requerida por parte do
sujeito (escolha multipla, producgéo, likert, ...), critério e
cotagao

Caracteristicas psicométricas dos resultados:
referéncia a sensibilidade (disperséo), a fidelidade e
validade do instrumento.

Procedimentos

Objetivos: indicacgédo clara, precisa e detalhada das estratégias
utilizadas pelo investigador para controlar os fatores que podem

por em causa a validade externa e interna do estudo.

Aspetos a considerar:

Tipo de design utilizado (sé se aplica em alguns caos)
Tipo de estudo (s6 em alguns casos)

Autorizages solicitadas

Forma de apresentagao dos objetivos aos sujeitos
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— Estratégias utilizadas para os motivar

— Caracter voluntario ou compulsivo da participagao

— Forma derecolha dos dados (sequencia de aplicagdes
das provas, justificagao, tempos limites, condigdes
asseguradas durante a aplicagdo das mesmas, tipo de
aplicacédo - individual, coletiva)

— Responsavel pela recolha dos dados

Cuidados éticos ou sua salvaguarda

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.

Resultados

= Introducéao
— Objetivos do capitulo
— Sequencia adotada na testagem das hipdteses
— Sequéncia de apresentacéao de resultados
— Procedimentos estatisticos usados
— Programa estatistico usado.
= Resultados
— Apresentacao dos resultados
— Descricdo dos resultados. Nao é necessario uma
discusséao detalhada tendo por base a reviséo tedrica.
— Indicagdo quanto a nao verificagéo das hipdteses [ter em
consideragao as questdoes em torno da relagao hipotese
experimental/hipotese nula]

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.

Analise e Discussao
de Resultados

Este ponto é muito importante. E um indicador da capacidade do
aluno em refletir e integrar os dados tedricos e empiricos. Deve por
isso ser cuidadosamente elaborada.

Confrontar os resultados obtidos com as hipdteses formuladas e
com os resultados da investigagao na area. Apontar as semelhangas
e/ou diferengas. Explicar/interpretar as mesmas.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.

[impar] 4
[impar] 5
[impar] 6

Conclusao

A conclusao geral da dissertacdo € um ponto muito importante.
Mostra ndo s6 a capacidade de sintese e de reflexdo sobre o trabalho
(tedrico e empirico) apresentado, nomeadamente no que diz
respeito aos limites do trabalho e a capacidade de gerar novas
questdes de investigacao.

Analisar os objetivos tragados na introdugéo. Se na introdugéo séo
levantadas questdes e problemas, na conclusdao séo dadas
respostas aos mesmos.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.
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Os elementos pods-textuais sdo naturalmente introduzidos como ultima parte da dissertagdo e visam

complementar, documentar, esclarecer e confirmar as ideias ou dados apresentados no estudo.

A numeragao das paginas dos elementos pods-textuais devera aparecer na sequéncia das paginas dos

elementos textuais.

Orientacgoes

As referéncias bibliograficas aparecem no fim do trabalho,
imediatamente antes das paginas dos anexos e a sua numeragao
deve ser sequencial em relagdo ao texto central da dissertagéo.
Sao indispensaveis em qualquer trabalho escrito e referéncia os
documentos utilizados na elaboragao do trabalho.

Nesta lista, o estudante apresentard de forma clara, coerente,
ordenada e conforme as normas da APA — American Psychological
Association e que constam na respetiva publicacédo, as diferentes
fontes documentais que efetivamente citou no texto.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do anexo terminar numa
pagina impar.

NO

Pag.

[impar] Bibliografia
[impar] Glossario

O glossario € um elemento considerado opcional onde se organiza
alfabeticamente os termos especializados ou expressodes invulgares
utilizadas no texto.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.

[impar] A-1 Anexos/Apéndices

Os anexos devem estar paginados na sequéncia das paginas das
referéncias bibliograficas e organizados por tematicas respeitando a
sequéncia com que sdo mencionados no texto, e devem constar no
indice do trabalho.

Também é um elemento de opgéo, quando ndo sejam essenciais
para confirmar ou infirmar questdes trabalhadas no corpo do
trabalho, onde constam os materiais necessarios a elucidagéo do
trabalho.

Os anexos podem conter diversas ilustragdes, formularios,
guestionarios, autorizagdes, materiais, breves relatérios de pré-
testes, informagdes complementares sobre as analises de dados
efetuadas e que ndo foram apresentadas no texto principal, entre
outros elementos.

As tabelas podem figurar em anexo, desde que o seu tamanho
exceda a pagina A4.

Pagina par totalmente em branco, se o texto do capitulo terminar
numa pagina impar.
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EXEMPLO DE UM iNDICE (INDICATIVO)
iNDICE
1. INtrodUGA0 . ... iiiiiiiiieiiereeteeseosessessssassssssssnasasnnnss 1
1.0, [SECGAO] it e e e e 1
1.7.7. [SUDSECCEA0] i e e e e e e 2
1.1.2. [SUDSECCA0] i e e e e e e e e 3
1.2, [SECGA0D] ittt e e e e e e e 5
1.3. Enquadramento Tedrico / Revisdo da literatura .................. 13
I S ST~ T oo~ [o ) PP 15
2. Desenvolvimento/Aplicagdo @ ........iiit ittt rannns 23
3. Resultados ........iiiiiiiiiineeieneeseessnssscssssssssnsssasnnas 31
4. AnaliseeDiscussdoderesultados ..........cciiieiiiieerrcnnnnnannns a1
B. CoNClUSA0 . ... iiiiiiiiiiiiiiiiiiettittteteeeteetenntantennannns . 51
Bibliografia  .......c.iiiiiitiiiiiiiiiiii ittt ittt 61
(€ o1 7- 1 o o T 71
A-1 17X 8 1= (o ) 85
A-2 17X 4 1= (o ) 87
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ANEXO 3 - PROJETO DE ESTAGIO, DISSERTAGAO OU PROJETO DE MESTRADO
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PROPOSTA DE DISSERTAGAO/PROJETO/ESTAGIO DE MESTRADO

TEMA E PLANO DE TRABALHO

Nome do Aluno Curso:
Dissertaco: o Projeto: O Estégio: O (assinale a sua opg#o)
Tema:

Fundamentagiio Sumaéria do Tema (300 palavras max.):

Material e Métodos (opcional) (150 palavras max.):

Referéncias Bibliograficas (méx 6):

Proposta de orientador/a

Proponho:

Data: _/_/___

Assinatura do(a) Estudante

Preenchimento reservado a Diregéio do mestrado
Parecer:

<<
e
2
O
e
O
(o
-

Orientador Atribuido:

Data: __/___/
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ANEXO 4 - PARECER DO ORIENTADOR
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Declaracdo de Conformidade do Trabalho Final/Dissertagdo/Tese

Para os devidos efeitos, declaro que a/o

Relatério de estagio O Monografia Q Trabalho Final O Dissertagao Q Tese Q i

intitulada/o

do/a estudante , do

Curso de Tesp )  Licenciatura Q Mestrado O Pés-Graduagdo (@) em

se encontra em condigdes de ser apreciada pelo jori.

Santarém, de de 20

Assinatura dofa Orientador/a

e fisico oy digtal, e gual
~izanda riscds, Al

ferir que, no amb o das

wwgrupslusofana pt/pt/]

S

de pO|IlIC£I$ © medidas adequadas para evitar
en rigacoes egals. devicaments: da
arérm t)kvuelmn arecem de autorizagio dc tirular
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