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PLANO DE ESTUDO
ENGENHARIA DA SEGURANÇA DO TRABALHO

O domínio da segurança no trabalho tem ganho
importância crescente em função da velocidade de
evolução, quer das tecnologias implementadas nas
organizações, quer da própria organização das
empresas.

A Licenciatura de Engenharia da Segurança do
Trabalho adota um modelo de formação técnica e
científica que permite aos futuros licenciados
corresponder às necessidades das organizações
modernas onde se privilegia a cultura preventiva
face aos riscos.

Assim, esta licenciatura visa formar pessoas com
capacidade de intervenção ativa nas políticas de
segurança, no desenvolvimento de planos e
programas de prevenção, na implementação de
formação e na criação de modelos de informação,
bem como na identificação de perigos e na
avaliação e controlo de riscos, associados às
atividades empresariais.

Razões para frequentar este curso

1ºAno

1º Semestre ects 2º Semestre 

Anatomofisiologia Dinâmica
Física I
Fundamentos da Segurança e Higiene do
Trabalho
Matemática I
Microbiologia
Química I

4
5
6

6
4
5

Direito do Trabalho e da Segurança
Física II
Matemática II
Materiais e Tecnologia da Construção
Química II

5
6
6
7
6

ects

2ºAno

1º Semestre ects 2º Semestre 

Desenho Técnico e Interpretação de Projetos
Ergonomia
Estatística I
Gestão das Organizações
Processos de Fabrico e Tecnologia dos Materiais

6
7
6
4
7

Avaliação e Controlo de Riscos
Conceção e Gestão da Formação
Estatística II
Gestão e Coordenação de Projetos
Psicossociologia do Trabalho
Saúde Ocupacional

6
3
6
6
3
6

ects

2ºAno

1º Semestre ects 2º Semestre 

Gestão da Prevenção
Higiene do Trabalho I
Prevenção e Proteção Contra Incêndios
Segurança do Trabalho I
Técnicas de Informação, Comunicação e
Negociação

7
7
7
6
3

Higiene do Trabalho II
Organização da Emergência
Projeto
Segurança do Trabalho II

6
7
11
6

ects
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